DIG & MIG - et empatitreenings-fag i indskolingen pa Syddjurs Friskole

Vi underviser 1 empati 1 indskolingen, da det har mange vigtige fordele, der bidrager til
bgrnenes personlige og sociale udvikling.

Empati er en livslang fardighed, der vil gavne bgrnene pa flere planer i deres liv. Vores
tidlige indsats med undervisningen i empati, viser da ogsa, at den er med til at skabe et
vigtigt fundament for bgrnenes fremtidige mader at vaere sammen med andre pé ligesom
deres evne til at danne relationer tydeligt styrkes.

Vi er glade for, og stolte af, at vi 1 vores skoleskema har plads til at undervise 1
empatitreningsfaget Dig & Mig. Faget er pa skemaet for hhv. 1. og 2. klasse og der er
mange gode grunde til, at det er vigtigt at lave empatitrening med bgrn:

At blive bedre til at saette ord pa tanker og fglelser:

Bgrnene lerer at lytte aktivt og forsta nonverbale signaler. Dette styrker deres evne til at
formidle deres egne tanker og fglelser pa en klar og respektfuld made.

Dig & Mig-timerne styrker sdledes ogsa bgrnenes méade at kommunikere med andre pa.

Styrkelse og opbygning af sociale feerdigheder:

Empati er grundlaget for mange andre sociale ferdigheder som samarbejde, det at kunne

dele med andre og at udvise respekt for andre. At implementere empatitreningsfaget Dig

& Mig allerede i1 indskolingen, hjelper is@r bgrnene med at opbygge gode relationer med
deres jevnaldrende.

Et hab om mindre drilleri og mobning og evnen til konfliktlgsning:

Nar bgrnene trner deres empatiske evner, er de mindre tilbgjelige til at drille andre. De
leerer at forsta andres fglelser. Lerer at s@tte sig i andres sted. Dette er med til at skabe
trygge rammer for leg og lering. Empatiske bgrn er ogsa bedre rustet til at Igse konflikter
pé en stille og rolig made. De bliver bedre til at finde lgsninger, der tager hensyn til alles
fglelser og behov. At trene og udvikle empati hjelper naturligvis ogsa bgrnene til bedre
at forstd og handtere egne fglelser.

Et godt klassemiljg og fornuftige samfundsborgere:

Vi opbygger gennem Dig & Mig-faget desuden et empatisk klassemiljg, som selviglgelig
er fremmende for den generelle trivsel. Helt lavpraktisk skaber det bedre koncentration
og bedre rum for lering. Det er jo ikke raketviden, at bgrn, der fgler sig stgttet og
forstaet, ogsa er langt mere aktive i undervisningen.

Vi tror pa, at bgrnenes empatiske evner pa sigt ogsa vil guide dem til at tage fornuftig del
1 - og bidrage til et demokratisk samfund. Et samfund som tager afstand fra krig og 1
stedet er fredsskabende og bygger pa vardier som fellesskab, tolerance og retfaerdighed.
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